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ENTRENAMIENTO DE PODERES SUPER NATURALES

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABITOS SALUDABLES

El entrenamiento de poderes stper naturales con Siper Abuela se presenta como un complemento cada vez mas
necesario en el area educativa de primaria e infantil.

Super Abuela propone esta formacion para que el profesorado desarrolle y consolide las competencias necesarias para
fomentar la inteligencia emocional, la creatividad y los habitos saludables en el alumnado con este programa anual
escolar basado en dindmicas y ejercicios para realizar regularmente con los alumnos de primaria e infantil. El objetivo
es promover la educacién integral de la persona.

El contenido esta planteado de forma ludica y creativa, mediante canciones y juegos, de la mano de Super Abuela, un
personaje muy especial y entrafable, lleno de sabiduria y alegria. Su lema es que sus poderes no son sobrenaturales,
sino super naturales y organicos al 100%. Poderes que, como bien dice ella, cada uno de nosotros tenemos y que,
con entrenamientos muy sencillos, jtodos podemos desarrollarlos!

¢{CONOCES YA A SUPER ABUELA
Y SUS PODERES SUPER NATURALES?

SUPER PODER ! RS

De forma vivencial, esta formacién provee herramientas para desarrollar aspectos de la inteligencia emocional como
el autoconocimiento, la creatividad, la concentracion, la autoestima, habilidades sociales... y habitos saludables para
practicar en el ambito escolar y familiar.

El contenido del programa es transversal, interdisciplinar y global, por lo que tiene una repercusién integra-
dora, no solo en el area académica, sino que apuesta por una educacion Gtil para la vida promoviendo las
bases para la autorrealizacion.


https://youtu.be/vvqTTIC40_M

CONTENIDO DE LA FORMACION

SINOPSIS DEL PROGRAMA

A. ENTRENAMIENTO DE PODERES SUPER NATURALES PARA DOCENTES Y EDUCADORES

Este entrenamiento facilita la creacién de una base sdélida en torno a la inteligencia emocional del adulto. Por eso, es
imprescindible que aquellas personas que quieran guiar a grupos en el entrenamiento de “poderes sUper naturales”
también trabajen previamente sus propios stper poderes, tanto en el &mbito intrapersonal (para con uno mismo) como
en el interpersonal (con los demas).

Con este programa exploramos los cimientos de la inteligencia emocional para entrenar no solo el “qué” comunicar,
sino el “cémo” transmitir este mensaje a la infancia.

B. ENTRENAMIENTO DE SUPER PODERES PARA EL ALUMNADO

En esta seccion desarrollamos el programa destinado al “entrenamiento de poderes stper naturales para la infancia”.
La organizacion del contenido ha sido elaborada de manera que su uso pueda ser flexible y se adapte a las dife-
rentes necesidades. De hecho, jtambién es muy Util para los adultos!

Por motivos didacticos, el hilo conductor de las unidades son los temas musicales de Super Abuela. Dicho orden
sigue ademas una progresion muy estudiada para desarrollar la inteligencia emocional de manera individual y grupal
adaptada al curso escolar y acorde al curriculo de Educacion Emocional y para la Creatividad del Gobierno
de Canarias (Emocrea).

El contenido audiovisual y las dindamicas estan preparadas para trabajar de forma experiencial en la etapa de la infancia,
especialmente para el periodo de educacion primaria (6-11 afios). Ademas, gran parte del material se puede adap-
tar con facilidad al ambito de la educacién infantil (3-5 afos).

C. CRITERIOS DE EVALUACION (EMOCREA)

Esta guia es una herramienta til para llevar los contenidos de Stuper Abuela al ambito académico, ya que facilita la
evaluacion del “entrenamiento de poderes sUper naturales” en base a los criterios de evaluacion de la asignatura
“Emocrea”.




FORMACION PARA DOCENTES Y EDUCADORES

e Formaciéon completa: 90 horas divididas en 3 médulos de 30 horas cada uno.

e Material didactico:
o Manual para docentes (incluye material grafico para el uso con alumnos).
o Material audiovisual especifico completo.

o Material audiovisual abierto.

RESUMEN DE LOS CONTENIDOS DE LA FORMACION COMPLETA

MODULO 1: LOS PILARES DE LOS SUPER PODERES

Presentamos el proyecto y la metodologia a docentes y alumnos:

e Presentamos a SUper Abuela y los “poderes sUper naturales” a docentes y educadores.
e Familiarizamos al docente con la estructura de la formacion y el uso de la guia.

e Analizamos la metodologia utilizada.

e Proponemos una serie de super poderes que ha de desarrollar el propio docente para poder entrenar a un grupo
de primaria.

e Explicamos el funcionamiento de los “criterios de evaluacion para Emocrea” a los docentes de dicha asignatura.
e Como presentamos a Super Abuela y los poderes stper naturales a los alumnos.

e Creamos el vinculo y la “herramienta de anclaje” con el grupo.

MODULO 2: PREPARAMOS NUESTRA MENTE Y NUESTRO CUERPO

Comenzamos con las herramientas basicas para el autoconocimiento despertando la unién de la mente y
el cuerpo:

e Entrenamos la atencion y la concentracion como “musculo de la mente”.
e Familiarizamos al grupo con diversas técnicas de relajacion dindmica y estatica adaptadas a la infancia.

e Introducimos el presente y el silencio como campo de investigacion para explorar la relacién entre cuerpo, pensa-
miento y emocion.

e Analizamos los pensamientos “no adaptativos”, como son los patrones y las distorsiones cognitivas que afectan a
la relacién con uno mismo y con el entorno, explorando como podemos gestionarlos.

¢ Nos familiarizamos con el poder de la sinergia y las claves de la resiliencia.




MODULO 3: PREPARAMOS NUESTRO CORAZON

Conectamos con el amor, el mayor de los super poderes. Partimos del desarrollo de una autoestima sana
para abrirnos a compartir con el mundo que nos rodea. Proponemos la felicidad como camino y vemos
cdmo podemos entrenarla:

e Comenzamos definiendo la diferencia entre la autoestima y el auto-concepto.
e Exploramos pautas que nos ayuden a desarrollar una autoestima sana y a nuestro guia interior.

e Entrenamos la generacion de “pensamientos y habitos adaptativos” como el agradecimiento, el contacto con la
naturaleza y la actividad fisica.

e Fomentamos la importancia del respeto, la empatia y la expresion afectiva en nuestra relacion con los demas.
e Observamos la diferencia entre el placer y la felicidad.

e Analizamos la paradoja de la falsa felicidad que promueven las redes sociales y la publicidad.

e Exploramos las bases de nuestra propia felicidad y los habitos que la fomentan.

e Para terminar, repasamos y celebramos todos los stper poderes que hemos desarrollado a lo largo del entrena-
miento y apuntamos cudles queremos entrenar en el proximo curso.

e Creamos la “herramienta de anclaje” como recuerdo para
reforzar lo integrado y que perdure en el tiempo una
vez finalizado el curso.




COMPETENCIAS PARA LA VIDA

DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS

“El entrenamiento para docentes y educadores de poderes sUper naturales con SUper Abuela” se basa en los recursos
naturales que todos tenemos para desarrollar la inteligencia emocional mediante la creatividad y los habitos saludables,
como por ejemplo, la concentracion, la relajacion y la gestion de emocional.

El objetivo principal es regar la semilla de la consciencia para una educacion integral del ser humano. Partiendo de esta
base, el programa contribuye en la adquisicién de las competencias programadas en la etapa de primaria acordes con
el desarrollo psico-evolutivo de los alumnos, concretamente en los siguientes aspectos:

APRENDER A APRENDER

Motivamos a los alumnos para que sientan curiosidad por su autoconocimiento y que exploren su propio potencial
natural como una actitud vital. La plasticidad neuronal y la posibilidad de cambiar sus habitos/patrones son la base de
nuestro trabajo. Les proponemos ser protagonistas de sus vidas y hacerse responsables de si mismos, siempre acorde
con su desarrollo psico-evolutivo, para que puedan elegir de forma consciente los habitos y las pautas que van a ir
conformando su manera de relacionarse consigo mismos y con el entorno.

Entre otras cosas, esto favorece la percepcion de auto-eficiencia y confianza en si mismos,
lo cual tiene también un impacto positivo en su autoestima.

COMPETENCIAS SOCIALES Y CiVICAS

Nuestra contribucion en la competencia social y civica es también muy significativa. P N

Lo hacemos mediante el aumento de la consciencia en las relaciones intra- e
interpersonales, la adquisicion de habilidades sociales, el debate grupal respetuoso
y cooperativo, el cuestionamiento de la competitividad destructiva y de la
discriminacion, el fomento de la igualdad y la tolerancia, etc.

Partimos buscando en nuestro interior el cambio que queremos ver el exterior.

Promovemos de manera saludable el compromiso con uno mismo. El auto-
conocimiento y la consciencia del “guia interior” se enfocan en el desarrollo
de los propios recursos para el bienestar y la autorrealizacion, lo cual : : _
también contribuye a la mejora de la autoestima, las competencias > : T ] a)
sociales, la regulacién emocional y la creatividad.



SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR

Proponemos al alumnado el autoconocimiento, el desarrollo personal y los habitos saludables como actos emprende-
dores en su propia vida. Fomentamos su iniciativa en la toma de decisiones en base al compromiso consigo mismos y
como forma de vivir. Facilitamos estrategias para implementar los cambios que cada uno se proponga.

Esta actitud en la vida privada promueve también el interés, la proactividad y la innovacion, tanto en las relaciones
sociales como en la vida académica o profesional. La evaluacién y la auto-evaluacion son herramientas fundamentales,
tanto individual como grupalmente. Mediante el entrenamiento de habilidades sociales mejoramos de manera creativa
la capacidad de negociacion, de comunicacion y resolucién de conflictos, es decir, analizamos, organizamos y planifi-
camos las posibles estrategias para gestionarlas tanto a nivel individual como social.

Apoyamos el espiritu emprendedor en el sentido de tomar la iniciativa y este crece cuando se establece en la persona
como un acto natural, asi como beber agua o respirar.

CONCIENCIA'Y EXPRESIONES CULTURALES

El desarrollo del autoconocimiento, la empatia y las habilidades sociales, entre otros, permite a los alumnos tomar cons-
ciencia de su propia singularidad. Partimos de la aceptacién hacia nosotros mismos, valoramos la libertad de expresion
y respetamos el derecho a la diversidad. Trabajamos la pertenencia y la fuerza del grupo integrando la riqueza de cada
uno de sus componentes.

Usamos varios canales artisticos (la musica, la danza, el teatro, la pintura...) como herramientas para la expresién emo-
cional, el autoconocimiento, la socializacién, etc. Dichas proyecciones artisticas fomentan la libertad y la diversidad de
expresion.

COMUNICACION LINGUISTICA

Llevamos a cabo dinamicas como la expresion oral, escrita y el debate en grupo sobre diversos temas relacionados con
el mundo emocional, los habitos saludables, las experiencias o el autoconocimiento.

Los docentes acompafiamos y orientamos al alumnado para aportarles un vocabulario especifico y para que sean
conscientes de la repercusion que pueden tener las palabras en nosotros mismos y en los demas. Comenzamos con
dindmicas vivenciales y posteriormente hacemos uso del didlogo como herramienta para integrarlo en la consciencia.
Promovemos una comunicacion respetuosa, constructiva y con criterio propio.

COMPETENCIA MATEMATICA Y APTITUDES BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

La observacion, la obtenciéon de informacion, la planificacion de procesos, el desarrollo de estrategias, la resolucién de con-
flictos, el andlisis, la reflexién, la comunicacién de valoraciones personales, la interaccion y el debate con el grupo son parte
de la metodologia que trabajamos en las dinamicas.

Las cualidades propias de una investigacion son necesarias para analizar el mundo inter- e intrapersonal, para explorar y
desarrollar el autoconocimiento y el conocimiento del entorno.

COMPETENCIA DIGITAL

Proponemos el “mundo digital” como uno de los vehiculos para presentar el material audiovisual. El alumnado va a utilizar
recursos tecnologicos para obtener informacién y analizarla de manera autocritica. Reflexionamos de forma realista sobre la
repercusion que tiene el mal uso de la comunicacion tecnolégica en las emociones y las relaciones humanas. Fomentamos
el respeto de su uso por principios éticos.

Vemos el mundo digital como medio al servicio del crecimiento personal, la creatividad y la comunicacion.



OBIJETIVOS

El desarrollo de la creatividad es una parte fundamental para ampliar el abanico de posibilidades en la construccion
de la propia identidad y en la relacién con el entorno.

Dentro del ambito intrapersonal destacamos la adquisicion de herramientas para desarrollar el autoconocimiento,
la relajacion, la concentracién y la autoestima para mejorar la relaciéon con uno mismo.

La auto-observacién para el autoconocimiento a nivel fisico, emocional y social, es clave en este proceso de
cuestionarse los habitos y reacciones propios. A su vez, esto permite la autorregulacion emocional y la toma de
consciencia de la capacidad de transformacién y de la libertad de elegir, para comenzar a adquirir conocimiento y
responsabilidad sobre las acciones y elecciones propias.

A nivel interpersonal, a partir del autoconocimiento y de la observacién del entorno, se desarrolla la empatia y
asertividad para mejorar las habilidades sociales y la gestion de conflictos para lograr una convivencia respetuosa.

La autorrealizacion la planteamos tanto como la consecuencia de un trabajo de desarrollo personal, como de un
modo de trabajo, mediante el aprendizaje autotélico.

El programa ha sido elaborado para despertar y fomentar la motivacién, la curiosidad y el disfrute del alumno. La
presentacion de los contenidos es variada y flexible, de forma que se puedan adaptar a la diversidad que podamos
encontrar en el aula.




METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO

A continuacién vamos a profundizar en las orientaciones metodoldgicas y en algunas estrategias didacticas utilizadas
en el programa educativo de Super Abuela:

e El vinculo emocional.

e Las inteligencias multiples.

e La creatividad.

e El aprendizaje vivencial y la motivacion.

e El trabajo grupal y el pensamiento critico constructivo.
e Las rutinas saludables y la implicacién familiar.

e Material de entrenamiento.




EL VINCULO EMOCIONAL

Super Abuela genera un vinculo emocional con los nifios y sus familias mediante las canciones, los videos musicales,
el programa y demas material audiovisual, al cual tienen acceso mediante la web y el canal de youtube para que lo
puedan ver desde casa.

DiA DE LOS ABUELOS TE QUIERO

N

ESPECTACULO MUSICAL

Ademads, como presentacion del curso o como colofén final, los centros escolares tienen la oportunidad de organizar
una salida al teatro para asistir al “Espectaculo del Musical de Super Abuela”, donde pueden disfrutar de los bailari-
nes, de los musicos en directo y, por supuesto, de Stper Abuela en persona transmitiéndoles su maravillosa sabiduria.

%

TEASER DEL ESPECTACULO
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https://youtu.be/Q0rUtUaxQCw
https://youtu.be/f1Jnxv4lUJ8
https://youtu.be/l8BIDd5vScI

LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Super Abuela es consciente de la importancia del vehiculo utilizado para la transmision del mensaje.

Con el fin de atender a la diversidad intelectual, el material de Stper Abuela ha sido cuidadosamente disefiado teniendo
en cuenta las inteligencias multiples para asi poder llegar de una manera sencilla y eficaz a todos los nifos/as jy adultos!

Entendemos este vehiculo como una herramienta de ida y vuelta, es decir, no sélo lo utilizamos como canal de trans-
mision de la informacién (ida), sino que también fomentamos dicha diversidad en la expresion del alumnado (vuelta).
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LOGICA- CORPORAL-
MATEMATICA CINESTESICA VISUAL

Analizando las letras de
las canciones.

Expresando las o
reflexiones I-P-C primero

en pareja y luego en

grupo.

Debatiendo de forma
constructiva en el circulo
cooperativo.

Ampliando el vocabulario
relacionado con la
inteligencia emocional.

Analizando la analogia o
en las canciones.

Planteando reflexiones o
gue fomenten el
pensamiento deductivo.

Mediante juegos
relacionados con la
multiplicacion y division.
Desarrollando estrategias

de accion con lineas
temporales.

Bailando las coreografias
de las canciones.

Realizando secuencias de
posturas de yoga.

Haciendo juegos y
dinadmicas para la
consciencia corporal.

Haciendo relajaciones
pasivas y dinamicas.

Explorando la relacion
entre cuerpo-emocion.

Presentando gran parte
del material en formato
audiovisual y grafico.

Expresando emociones
mediante dindamicas con
proyecciones graficas.

Entrenando la mirada
periférica.

Desarrollando la
consciencia espacial
mediante las dinamicas
grupales.

J

INTER- INTRA-
MUSICAL PERSONAL PERSONAL NATURALISTA
e Cantando las 12 e Interactuando en las e Entrenando técnicas de e Respetando el entorno y

canciones de Super
Abuela (de estilos
musicales variados).

Expresando emociones
y experiencias mediante
sencillas creaciones
musicales.

Explorando el ritmo
como guia en el
movimiento y en la
comunicacion.

dindmicas tanto en
parejas como en grupo.

Expresando emociones y
vivencias en parejas y en

grupo.

Desarrollando las
habilidades sociales: la
empatia, la asertividad,
el lenguaje corporal y el
poder de la palabra.
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relajacion.

Desarrollando técnicas
de concentracion.

Practicando dindmicas
para la auto-observacion
y el autoconocimiento.

Mejorando la
autoestima.

empatizando con él.

Asimilando la analogia
entre los procesos de la
naturaleza y los procesos
personales.




LA CREATIVIDAD

Super Abuela nos ofrece herramientas para explorar la comunicacion y la expresion emocional de una manera artistica.

La creatividad esta presente como vehiculo de transmision e integracion de contenidos, de desarrollo personal y de
expresion personal. Por ejemplo, promovemos la expresion emocional mediante las diversas proyecciones artisticas.

CANALES ARTISTICOS DE EXPRESION EMOCIONAL

Al finalizar la sesién de “entrenamiento de poderes stper naturales” tenemos la posibilidad de proponer la reflexion de
una forma creativa dentro del marco de las inteligencias multiples. La expresion de la vivencia mediante proyecciones
artisticas es una manera de desarrollar la creatividad y explorar otro tipo de lenguajes. Es idénea para trabajar tanto a
nivel individual como en parejas o de forma grupal.

Existen varios canales mediante los que expresar emociones. Aqui proponemos 6 vias con diversas propuestas cada
una. El guia/docente puede organizarse libremente (acorde con el desarrollo psico-evolutivo del grupo) y proponer:

Usar 1 canal de expresion comun para todo el grupo tras cada dindmica e ir variandolo.
Usar la “ruleta de expresion artistica” para que nos indigue al azar la via que podemos implementar.

Abrir el abanico de posibilidades y dar al alumnado la opcién de elegir entre varias vias expresivas para que cada
uno escoja la que sienta mas afin.

PROYECCIONES ARTISTICAS

En la siguiente pagina mostramos algunos ejemplos de cémo podemos aplicar las diversas proyecciones artisticas:

Proyeccion Literaria.
Proyecciéon Corporal.
Proyeccion Gréfica.
Proyeccion Musical.
Proyeccion Teatral.

Proyeccion Audiovisual.




Ejemplos de proyecciones artisticas:

contestamos en nuestro diario de super poderes.

escribimos todo lo que pase por nuestra mente aunque no tenga
ningun sentido.

creamos una breve historia en la que un personaje tenga una vivencia
similar a la nuestra.

escribimos un poema relacionado con la experiencia.

CORPORAL

Espejos: hacemos una ronda para expresar con un movimiento cdmo nos senti-
mos y el grupo imita el movimiento de cada uno.

Coreografia: realizamos una frase de movimiento o coreografia que exprese
nuestra vivencia.

~N

J
GRAFICA Dibujo: hacemos un dibujo libre que represente la vivencia.
Escultura: representamos con plastilina cémo nos sentimos.
{ , . . . .
) Fotografia: realizamos una foto o una serie que exprese la vivencia.
i e Collage: creamos un collage con imagenes/fotos que encontremos o que
| Gy .
. Ej A hayamos hecho nosotros mismos.
7 (8~
\

Ritmo: reproducimos el “ritmo del tambor” de la experiencia.
Banda sonora: jqué banda sonora le pondrias a esta vivencia?
o Podemos elegir una cancién conocida.

o Podemos crear una melodia nueva.

o Podemos componer la letra.

9

%.}
£

Mondlogo: elegimos una marioneta, mufieco o animal para que exprese “a su
manera” lo que hemos sentido.

Dialogo con mi Super Héroe: elegimos un personaje (como Super Abuela,
un hada madrina, un super héroe, un animal...) que nos ayudara con nuestros
problemas. Le explicamos qué nos inquieta. ;Qué crees que te contestaria?

4
(

Vivencia: elegimos un personaje de una pelicula, serie o video musical que
haya tenido una vivencia similar a la nuestra.

Inspiracion: elegimos un personaje de pelicula o serie del que sentimos que
podemos aprender o nos puede inspirar.

Creacion: creamos un video de 1 minuto expresando a nuestra manera la
vivencia que hayamos tenido.

14



EL APRENDIZAJE VIVENCIAL Y LA MOTIVACION

Los contenidos se presentan en un escenario ludico con propuestas que incluyen el juego, la musica, el movimiento y
las artes. El aprendizaje es vivencial y se realiza mediante dinamicas que permiten experimentar e integrar el contenido
gue se les propone.

La motivacion es la clave para el aprendizaje y la concentracion, por eso nuestra tarea es fomentar el interés del alum-
nado a aprender disfrutando del proceso en si mismo con la auto-motivacion como actitud vital.

JUEGO: COREOGRAFIA:
LA PIZARRA EN MI MENTE LA MONTANA
\_ ), \_ ),

“Me lo contaron y lo olvidé, \ i P -: 3
lo viy lo entendi, lo hice y lo aprendi.” : , PLICACION:
SUPER PODERES

- Confucio -
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https://youtu.be/CfXCWsgwN1M
https://youtu.be/cGwRhn4bgkE
https://youtu.be/FRccxFNhm5k

EL TRABAJO GRUPAL Y EL PENSAMIENTO CRIiTICO CONSTRUCTIVO

El aprendizaje es en gran medida social y cooperativo, por lo que planteamos el trabajo grupal como una valiosa mane-
ra para desarrollar las habilidades sociales y al mismo tiempo enriquecer el propio mundo intrapersonal.

Desarrollar el pensamiento critico constructivo es uno de los pilares del programa y lo hacemos mediante la reflexion.

N
REFLEXION 1-P-C

Al finalizar cada dindmica va a haber siempre un proceso de integracién en el que vamos a plantear las reflexiones que propo-
ne Super Abuela. Las preguntas estan enfocadas en despertar la consciencia y en desarrollar los “poderes stper naturales” a
partir de la experiencia recién vivida.

No hay respuestas correctas o incorrectas; simplemente tratamos de reflexionar, expresar, compartir y construir de forma coo-
perativa y respetuosa. Dichas preguntas se encuentran en el apartado de “Reflexion I-P-C” tras la explicaciéon del ejercicio.

Comenzamos planteando las preguntas como reflexién individual (el yo), después compartimos las reflexiones en parejas (el
nosotros) y por ultimo con el grupo (el mundo). El formato es flexible, lo que quiere decir que existe también la posibilidad de
hacer la reflexion directamente en parejas o en un debate grupal, si se considera necesario.

1. REFLEXION INDIVIDUAL (yo)
e Apuntamos los “darse cuentas” en nuestra agenda de stuper poderes. J
2. REFLEXION EN PAREJAS (nosotros) »

e Comentamos en parejas la reflexion individual; primero uno y luego el otro.
e Ponemos especial atencién en empatizar, respetar y no juzgar.

e Podemos proponerles que expresen el qué les ha llamado la atencién en el relato del companero.

3. REFLEXION COLECTIVA (el mundo)

e Compartimos las reflexiones en el “circulo cooperativo de sabiduria”. Lo ideal es que la distribucion sea circular,
de manera que todos podamos vernos, incluido el gufa/docente que hace de moderador.

e Creamos un debate constructivo desde el “sentir”.

e Promovemos el desarrollo de la inteligencia intrapersonal a través del “circulo cooperativo”: ﬂ
la reflexion grupal, la comunicacién, la colaboracion, la capacidad de liderazgo, las habilidades
sociales, la expresion y el criterio personal, el respeto, la empatfa, la cohesiéon grupal,
la amistad, el amor...
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LAS RUTINAS SALUDABLES Y LA IMPLICACION FAMILIAR

Las rutinas saludables son aprendizajes para la vida que sirven mas alla del &mbito académico, ya que son herramientas
gue también podemos aplicar en el contexto familiar y social.

Fomentamos la implicacion de la familia, siempre en un contexto ltdico, como apoyo para el alumno en su trabajo de
investigacion dentro del entrenamiento de poderes super naturales.




MATERIAL DE ENTRENAMIENTO /—

\\,__

VIDEOS: cada blogue de esta seccion tiene links que enlazan con las listas de reproduccion especificas. 7
\
TEMAS MUSICALES
Y SUS COREOGRAFIAS CORRESPONDIENTES
“Baila conmigo”
J
\
EXPLICACIONES DE PODERES SUPER NATURALES
PARA LOS ALUMNOS
J
\
ENTRENAMIENTO DE PODERES SUPER NATURALES
J
\
ALIMENTACION SALUDABLE PARA LOS SUPER PODERES
J
o gifeneh” en mj mteriot \
VIDEOS MUSICALES
J
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLifRkBVzM65CXWsEXeCJFJim0zb3ljetz
https://www.youtube.com/playlist?list=PLifRkBVzM65CMjM5NoDsy7DNvOIrH5gRl
https://www.youtube.com/playlist?list=PLifRkBVzM65DQQ8OjRLYavovDLVvlJq_8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLifRkBVzM65CsOWGjGlNhoZ6uxMD00L7d
https://www.youtube.com/playlist?list=PLifRkBVzM65Dlyx4cGTRVECWmNA8XEqmY

¢Sabias que este material de entrenamiento es de creacion propia?

EDITORIAL:

-

MANUAL DE FORMACION PARA DOCENTES

Inteligencia Emocional y Habitos Saludables con Super Abuela.

IMAS JUEGOS PARA ENTRENAR RUTINAS PARA EL DIA A DIA \
@r,ilg_* P

(w LI

CARTAS DE MAESTRA NATURALEZA'Y YOGA

Recomendadas para introducir la practica de yoga de forma ludica
y para descubrir poderes super naturales presentes en la naturaleza
gue nos pueden servir de gran aprendizaje e inspiracion.

Préximamente:

TU TIENES EL SUPER PODER

Libro artistico y educativo.

Proximamente:
DIARIO TRIMESTRAL DE PODERES SUPER NATURALES

Recomendado para llevar un seguimiento en el proceso de
autoconocimiento de los poderes super naturales.

SPE

Y
b el

Préximamente:
CARTAS DE PODERES SUPER NATURALES

Recomendadas como herramienta para familiarizarse
de forma ludica con los poderes stuper naturales.
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¢QUIERES FORMARTE COMO ENTRENADOR/A
DE PODERES SUPER NATURALES?

A QUIEN VA DIRIGIDA LA FORMACION

La formacién para el “entrenamiento de poderes stper naturales con Super Abuela” va dirigida a docentes y educa-
dores que desean comprometerse con el aprendizaje y la educacion de la inteligencia emocional, la creatividad y los
habitos saludables desde el marco de las inteligencias multiples y la neurociencia de una forma ltudica y experiencial.

QUE TE VAS A LLEVAR

e Un vehiculo para desarrollar las competencias necesarias para fomentar la inteligencia emocional, la creatividad y
los habitos saludables en el alumnado.

e Un manual compuesto de 12 unidades didacticas para entrenar a lo largo del curso escolar.
e Una herramienta de evaluacion fiel a los criterios de Emocrea.

e Un contenido transversal, interdisciplinar y global con una repercusién integradora en el drea académica que
apuesta por una educacién Util para la vida.

OPCIONES QUE TE OFRECE SUPER ABUELA

(- OPCIONES DESCRIPCION HORAS B
Formacion presencial a lo largo de 6 fines de semana
FORMACION (uno al mes) en el que vamos a trabajar los contenidos SO0
PRESENCIAL y la metodologia de manera experiencial. &
Incluye el manual completo y el certificado de asistencia.
FORMACION Formacion .o.n||ne completa dividida eh 3 mo‘dulo.s. | _
ONLINE Incluye el certificado del curso de extension universitaria 90 hrs. online
por la Universidad de las Palmas de Gran Canaria (ULPGC).
A J
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QUIENES SOMOS

[

i
-

lﬂr. W

CRISTINA BERMUDEZ

Cristina es licenciada en psicologia, actriz, profesora de yoga especializada en yoga infantil, direc-
tora de la “formacién de profesores de yoga infantil” (www.formacionyogainfantil.com) y madre
de dos nifios.

Cuenta con varios afos de experiencia en el mundo de la infancia y de la adolescencia para el
desarrollo personal, la inteligencia emocional y los habitos saludables mediante la practica del
yoga y el juego. También le avala su labor como directora de la formacién de profesores de yoga
infantil, contando ya con 7 promociones en Gran Canaria y 3 en Tenerife.

Ante la creciente demanda de herramientas por parte de maestros y familias para desarrollar la inteligencia emocional y
los habitos saludables en los méas pequenos, Cristina siente la necesidad de crear un proyecto donde fusiona “su parte
artistica con la cientifica”, de manera que pueda llegar no solo a mas nifos, sino también a los centros escolares y a las
propias familias.

DANIEL NEGRIN

Daniel Negrin es musico multi-instrumentista, compositor, guionista, artista audiovisual, licencia-
do en administracion y direccion de empresas, y también es padre.

Es el creador del espectaculo “el universo humano, ciencia & arte”, relacionado también con la
inteligencia emocional y la creatividad. Tiene en su haber diferentes espectaculos musicales y un
disco en el mercado llamado “Alquimia”.

Daniel aporta su conocimiento y experiencia en el sector musical, audiovisual y artistico para
juntos crear el universo de Super Abuela.

DIRECCION Y COLABORACION

Cristina Bermudez ha dirigido y elaborado los contenidos del “programa educativo y la formacién para docentes/edu-
cadores en el entrenamiento de poderes stper naturales con Super Abuela”. Las psicologas Maria Jesus Armas y Jessica
Rodriguez han colaborado en su elaboracion.

El disefio y maquetacion del mismo ha sido creado por Argentina Sanchez y las ilustraciones por Anu Jato.
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https://www.facebook.com/ArgentinaSanchezCollado
https://www.facebook.com/anujato.ilustradora



http://www.superabuela.com

